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Berufsgenossenschaftliche Regeln fir Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit (BG-Regeln) sind
Zusammenstellungen bzw. Konkretisierungen von Inhalten z.B. aus

e staatlichen Arbeitsschutzvorschriften (Gesetze, Verordnungen)
und/oder

e berufsgenossenschaftlichen Vorschriften (Unfallverhitungsvorschriften)
und/oder

e technischen Spezifikationen

und/oder

e den Erfahrungen berufsgenossenschafilicher Praventionsarbeit.

Vorbemerkung

BG-Regeln richten sich in erster Linie an den Unternehmer und sollen ihm Hilfestellung bei der Um-
sefzung seiner Pflichten aus staatlichen Arbeitsschutzvorschrifien oder Unfallverhitungsvorschriften
geben sowie Wege aufzeigen, wie Arbeitsunfdlle, Berufskrankheiten und arbeitsbedingte Gesund-
heitsgefahren vermieden werden kénnen.

Der Unternehmer kann bei Beachtung der in den BG-Regeln enthaltenen Empfehlungen, insbesonde-
re den beispielhaften Losungsmaglichkeiten, davon ausgehen, dass er damit geeignete Mafnah-
men zur Verhitung von Arbeitsun%c'j”en, Berufskrankheiten und arbeitsbedingten Gesundheitsgefah-
ren gefroffen hat. Sind zur Konkretisierung staatlicher Arbeitsschutzvorschriffen von den dafir einge-
richtefen Ausschissen fechnische Regeln ermittelt worden, sind diese vorrangig zu beachten.

Werden verbindliche Inhalte aus sfaatlichen Arbeitsschutzvorschriften oder aus Unfallverhitungsvor-
schriften wiedergegeben, sind sie durch Fetidruck kenntlich gemacht oder im Anhang zusammenge-
stellt. Erlduterungen, insbesondere beispielhafte Lésungsmaglichkeiten, sind durch entsprechende
Hinweise in Kursivschrift gegeben.

Diese BGRegel erlautert die PSA—BenuTzun%sverordnung sowie die Unfallverhttungsvorschrift
,Grundsatze ger Pravention” (BGV A1) hinsichtlich persénlicher Schutzausristungen zum Retten aus
Hohen und Tiefen.

In dieser BG-Regel sind die Vorschriften des Gesetzes iber die Durchfihrung von MaPnahmen des
Arbeitsschutzes zur Verbesserung der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der Beschaftigten bei
der Arbeit [Arbeitsschutzgesetz - AlbSchG|, der Verordnung Uber Sicherheit und Gesundheitsschutz
bei der Benutzung personlicher Schutzausristungen bei der Arbeit (PSA-Benutzungsverordnung -
PSA-BV) sowie der Achten Verordnung zum Gerate- und Produkisicherheitsgesetz (Verordnung Gber
das Inverkehrbringen von personlichen Schutzausristungen - 8. GPSGV) bericksichtigt.

Die in dieser BGRegel enthaltenen technischen Lésungen schliefBen andere, mindestens ebenso
sichere lésungen nicht aus, die auch in technischen Regeln anderer Mitgliedstaaten der Europai-
schen Union oder anderer Vertragsstaaten des Abkommens Uber den Europdischen Wirtschaftsraum
ihren Niederschlag gefunden haben kénnen.
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Anwendungsbereich

Diese BGRegel findet Anwendung bei der Auswahl und der Benutzung von persén-
lichen Schutzausristungen zum Retten aus Hohen und Tiefen.

Hinweis:

Die Auswahl und Benutzung von persénlichen Schutzausristungen gegen Absturz
sind in der BGRegel ,Einsatz von persénlichen Schutzausristungen gegen Absturz”

(BGR 198 festgelegt.

Die Auswahl und Benutzung von persénlichen Schutzausristungen zum Halten sind
in der BG-Information ,Haltegurte und Verbindungsmittel fir Haltegurte” (BGI 870)
festgelegt.

Diese BG-Regel findet keine Anwendung bei der Auswahl und Benutzung anderer
Rettungsausristungen, z.B. Atemschutzgerdte, personlichen Schutzausristungen ge-
gen Ertrinken.

Begriffsbestimmungen

Im Sinne dieser BG-Regel werden folgende Begriffe bestimmt:

1.

Persénliche Schutzausristungen zum Retten aus Héhen und Tiefen sind
Bestandteile von Rettungssystemen, mit denen Personen aus einer Notlage durch
Herausziehen, Aul- oder Abseilen gereffet werden kénnen. Hierzu gehdren
beispielsweise:
Refungsgurte, Rettungsschlaufen, Rettungshubgerdte, Abseilgerate,  Verbin-
dungsmittel, Verbindungselemente und Anschlageinrichtungen.

. Rettungsgurte bestehen aus Gurtbandemn, Beschlagteilen oder sonstigen Einzel-

feilen, die so gestaltet und konfektioniert sind, dass der gesamte Kérper der zu
reflenden Person wéahrend des Rettungsvorganges unterstitzt und in einer aufrech-
fen Position gehalten wird.

. Rettungsschlaufen bestehen aus Gurtbdandern, Beschlagteilen oder sonstigen

Finzelteilen, die so gestaltet und konfektioniert sind, dass die zu rettende Person
wdhrend des Rettungsvorganges in der vorgegebenen Position gehalten wird.

. Rettungshubgerdte sind persénliche Schutzausristungen, mit denen sich Perso-

nen von einem tiefer gelegenen zu einem hoher gelegenen Ort entweder selbst
heraufzieht oder von einem Helfer heraufgezogen werden kénnen.

: Abseilger&ie sind personliche Schutzausristungen, mit denen sich Personen von

einem hoheren zu einem tiefer gelegenen Ort entweder selbst oder mit Hilfe ei-
ner zweiten Person mit einer begrenzten Geschwindigkeit hinablassen koénnen.

. Verbindungsmittel sind z.B. Chemiefaserseile, Gurtbander, die als verbinden-

de Einzelteile oder Bestandteile in einem Rettungssystem benutzt werden.

. Karabinerhaken sind Verbindungselemente, die als verbindende Bestandteile

oder Einzelteile in einem Reftungssystem benutzt werden.

. Anschlageinrichtungen sind Einrichtungen der persénlichen Schutzausristung

zum Reffen mit einem oder mehreren Anschlagpunkien zum Befestigen von Ret-
tungssystemen.
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MaBnahmen zur Verhitung von Gefahren fir Leben und Gesundheit bei
der Arbeit

Bereitstellung
Mégliche Situationen, die einen Einsatz von personlichen Schutzausristungen zum
Retten erfordern, sind Notlagen von Personen bei:

- Benufzung personlicher Schutzausristungen gegen Absturz an Arbeitsplatzen, die
auf Grund ihrer Hohe und érilichen Lage schwer zu erreichen sind,

— Arbeiten an schwer zuganglichen Arbeitsplatzen, z.B. Krane,
— Arbeiten in Behdltern und engen Réumen.

Gefdahrdungsbeurteilung

Vor Auswahl und Benutzung von personlichen Schutzausristungen zum Reffen hat
der Unternehmer nach den %§ 4 und 5 Arbeitsschutzgesetz eine Gefahrdungsbeur-
teilung durchzufihren.

Dabei sind Art und Umfang der Gefahrdungen fir die bei der Reftung beteiligten
Personen zu ermitteln.

Der Unfernehmer hat die Eigenschaften festzulegen, die personliche Schutzausris-
fungen zum Retten aufweisen missen, damit sie einen Schutz gegen die ermittelten
Cefahrdungen bieten. Dabei sind zusatzlich unter Anderem die A%eitsbedmgun en
und die persénliche Konstitution der Versicherten sowie die Geféhrdungen, die%ei
der Benutzung von persénlichen Schutzausristungen zum Retfen entstehen oder von
diesen ousge%en kénnen, zu beriicksichtigen (siehe Abschnitt 3.2.11).

Bei Veranderungen der Rettungsbedingungen hat der Unternehmer nach § 3 Ar-
beitsschutzgesetz die Ergebnisse der Gefahrdungsbeurteilung zu prifen.

Der Unternehmer hat seine Erkenninisse nach § & Arbeitsschutzgesetz auf der
Grundlage der Gefdhrdungsbeurteilung zu dokumentieren.

Bewertung

Nach § 2 der PSA-Benutzungsverordnung hat der Unternehmer eine Bewertung der
zur Auswahl stehenden Ausristungen vorzunehmen, um festzustellen, ob diese
— geeignet sind, die Rettung in angemessener Zeit durchzufihren,

— den ergonomischen Anforderungen gen(jgen, insbesondere den Versicherfen an-
%eposst werden kénnen, wenn die Art der personlichen Schutzausristung zum
etten dieses erfordert

und
— fur die am Arbeitsplatz gegebenen Bedingungen geeignet sind.

Auswahl

Nach § 2 der PSA—Benu‘rzungsverordnung durfen nur personliche Schutzausristun-
%en zum Reffen ausgewdhlt werden, die die CE-Kennzeichnung tragen (siehe auch

bschnitt 3.1.5).

Ein Muster der CE-Kennzeichnung und einer Konformitdtserkléirung sind in Anhang
I dargestellt.

Der Unternehmer hat nach § 29 Abs. 1 der Unfallverhiitungsvorschrift ,Grundsétze
der Préavention” (BGV A1) bei der Auswahl von persénlichen Schutzausristungen
zum Retten die Versicherten bzw. deren Vertreter anzuhéren.
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3.1.3.1 Rettungsgurte

Rettungsgurte bestehen Uberwiegend aus Gurtbandern, die den Kérper so umschlie-
en, dass die zu reffende Person wahrend des Reftungsvorganges in einer aufrech-

fen lage gehalten wird. Sie werden in der Regel vor Aufnahme der Tatigkeit ange-

ljegf. Als Rettungsgurte kénnen auch Auffanggurte nach DINEN 361 benutzt wer-
en.

Reftungsgurte enthalten mindestens einen BefestigBur;?sFunk’r for den Anschluss eines
Verbindungsmittels oder Karabinerhakens (sighe Bild 1). Befesti?ungspunkte an bei-
den Schultem sind fir das Retften aus engen Offnungen vorteilhaft.

Bild 1: Reffungsgurt mit zwei Rettungsdsen im Brustgurtbereich
Es sind Rettungsgurte zu bevorzugen, die einen entsprechenden Komfort aufweisen,

z.B. Polsterung der Gurtbander (siehe Bild 2).
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Bild 2: Reftungsgurt mit Polsterung der Gurtb&ander
(Dieser Gurt kann aufgrund der Ausstattung mit Auffang-, Steigschutz- und Halteésen
auch als Auffang- und Haltegurt verwendet werden)

Rettungsgurte kénnen in die Arbeitskleidung, z.B. latzhosen oder Wathosen, integ-
riert sein (siehe Bild 3).
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Bild 3: Reffungsgurt in Arbeitshose eingearbeifet

Rettungsschlaufen

Rettungsschlaufen sind dann geeignet, wenn das Anlegen eines Rettungsgurtes nicht
moglich oder Rettung in groBer Eile geboten ist.

Reﬁung/sschbufen enthallen mindestens einen Befestigungspunkt fur den Anschluss
eines Verbindungsmittels oder Karabinerhakens.

Rettungsschlaufen werden in drei Klassen unterteilt.

¢ Reftungsschlaufen der Klasse A bestehen aus Gurtbéndern, die auf Ricken und
unter den Armen der Person liegen, so dass diese in aufrechter Position gerettef
wird. Diese Reftungsschlaufen sollen aus ergonomischen Grinden nur fir kurzzei-
fige Reftungsvorgdange eingesetzt werden.

¢ Reftungsschlaufen der Klasse B sind so gestaltet, dass die Person in sitzender Po-
sifion gerettet wird. Diese Reftungsschlaufen sind aufgrund ihres Komforts bevor-
zugt fur Rettungen Gber gréBere Hohendifferenzen einzusetzen (siehe Bild 4A und
4B).
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Bild 4A und 4B: Rettungsschlaufen der Klasse B

¢ Rettungsschlaufen der Klasse C sind vorwiegend fir das Retten durch enge Off-
nun?en geeignet. Sie bestehen aus Gurtbandern, die der Person um die Fubkno-

chel gelegt werden, so dass diese nur kopfiber gerettet werden kann.

Rettungshubgerdte

Rettungshubgerdte werden in zwei Klassen unterteilt.

Mit Rettungshubgerdten der Klasse A kénnen sich Personen von einem tiefer- zu ei-
nem hohergelegenen Ort heraufziehen oder werden von einem Helfer heraufgezo-
gen.

Rettungshubgerdte der Klasse A sind nur dann zu benutzen, wenn die zu rettende
Person ausschlieBlich heraufzuziehen ist .
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Rettungshubgerdte der Klasse B sind wie Gerdte der Klasse A einsefzbar, jedoch
besteht hier die Méglichkeit, den zu Rettenden durch eine zusatzliche Absenkfunkti-
on Uber eine begrenzte Strecke herabzulassen (siehe Bild 5).

Bild 5: Reftungshubgerdt der Klasse B

Solche Gerdte sind dann zu benutzen, wenn eine Person wdhrend eines Hubvor-
ganges unter einem baulichen Hindernis, z.B. Mannloch, stecken bleiben kann. Fir
Rettungen durch ausschlieBliches Abseilen sind Abseilgerdte zu verwenden.
Rettungshubgerate konnen auch in anderen personlichen Schutzausristungen gegen
Absturz, z.B. Hohensicherungsgeraten nach DIN EN 360, integriert sein. Der Vor-
feil ist die sofortige Verfigbarkeit als Refungshubgerdt (siehe Bild 6) nach einem
Sturz in das Héhensicherungsgerdt.

10



BGR 199

Bild 6: Hohensicherungsgerat mit integrierter Refttungshubeinrichtung

Abseilgerdte

Abseilgerate werden in der Praxis unferschiedlich stark beansprucht.

Ein Abseilgerat, mit dem z.B. 100 Fahrgdste aus einer Seilbahnkabine in 100 m
Hohe abgeseilt werden, muss héheren Anforderungen geniigen als ein Gerdit, mit
dem sich ein Kranfihrer aus 20 m Héhe aus seiner Kron%hrerkabine abseilt.

Abseilgerdte sind nach der zu erwartenden Abseilarbeit auszuwdhlen. Sie werden
in vier Klassen unterteilt:

¢ Klasse A: Abseilarbeit W bis 7,5 x 10° ],

¢ Klasse B: Abseilarbeit W bis 1,5 x 10°],

¢ Klasse C: Abseilarbeit W bis 0,5 x 10°J,
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¢ Klasse D: Abseilarbeit W bis 0,02 x 10° J, jedoch nur fiir einen einzigen Abseil-
vorgang bei einer Abseilhdhe bis 20 m.

Die Abseilarbeit Wg] ist das Produkt aus Abseilhohe [m], Gewicht der abzuseilen-
den Person [kg], Erdb

ge.

eschleunigung [g=9,81m/s?] und Anzahl der Abseilvorgan-

Damit ergibt sich z.B. bei einem durchschnitilichem Kérpergewicht der zu reffenden
Personen von 80 kg und einer Abseilhche von 90 m bei 100 Abseilvorgéngen ei-
ne Abseilarbeit von W = 7,1 x10°.

In diesem Fall ist ein Geréit der Klasse A auszuwdhlen (siehe Bild 7).

PLo SR AR LR e

e e

- 'ﬂ"'

Bild 7: Abseilgerat der Klasse A

Fir den Einsatz von Abseilgeraten bei geringer Hohe und fur einzelne Personen,
z.B. zum Abseilen aus Kranfuhrerkabinen, sind Abseilgerate der Klasse C in der Re-
gel ausreichend.

Abseilgerate der Klasse D sind nur fir einen einzigen Absei|vor%on ausgelegt. U-
bungen mit ein- und demselben Gerat sind daher nicht maglich. Deshalb sind diese
Cerate fur den Einsatz im gewerblichen Bereich in der Regel nicht geeignet.
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Hinsichtlich der technischen Bauart werden Abseilgerdte auf Grund ihrer Bremsein-
richtungen unferschieden. Es gibt Gerate mit Seilrei%ungsbremsen, Fliehkraftbremsen
und hydrostatischen Bremsen.

Bei den Geraten mit Seilreibungsbremsen kann die sich abseilende Person oder der
Helfer die Abseilgeschwindigkeit beeinflussen, was bei Geraten mit Fliehkraft- oder
hydrostatischer Bremse in der Regel nicht der Fall ist.

Es gibt auch Abseilgerdte, die zusaizlich mit einer Hubeinrichtung ausgestattet sind.
Diese Gerdte eignen sich dann, wenn die zu reffende Person wahrend des Ret
fungsvorganges angehoben werden muss. Ein Anheben kann z.B. erforderlich sein,
um die zu reftende %erson vom Auffangsystem zu lésen (siehe Bild 8).

Bild 8: Abseilgerdt mit integrierter Hubeinrichtung

Karabinerhaken

Ein Karabinerhaken ist ein selbstschlieBendes und selbstverriegelndes oder manuell
verriegelbares Verbindungselement.

Fir das Retten sind selbsiverriegelnde Karabinerhaken zu bevorzugen.
Bei der Auswahl von Karabinerhaken ist z.B. zu bericksichtigen:

— Einhandbetatigung (siehe Bild 9),

— Bedienbarkeit mit Schutz- oder Arbeitshandschuhen,

— ausreichende Offnungsweite (siehe Bild 9),

— geeignete Form, um z.B. mehrere Befestigungsésen eines Rettungsgurtes aufneh-
men zu konnen (siehe Bild 10).
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Bild 9: Karabinerhaken mit groPer Offnungsweite (Rohrhaken)

Bild 10: Karabinerhaken zur Aufnahme von mehreren Osen
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Anschlageinrichtungen
Es kénnen Anschlogeinrichfungen nach DIN EN 795, DIN EN 516, DIN EN 517,

aber auch andere geeignete

nschlagmaglichkeiten ausgewahlt werden.

Nach DIN EN 795 werden folgende Klassen von Anschlageinrichtungen unter-

schieden:

Klasse A1:

Klasse A2:
Klasse B:

Klasse C:

Klasse D:
Klasse E:

Anker zur Befestigung an vertikalen, horizontalen und geneigten Fl&-
chen, z.B. Wanden, Saulen, Stirzen (siehe Bild 11),

Anker zur Befestigung an geneigten Déchem,

Transportable, voribergehend angebrachte Anschlageinrichtungen (z.B.
Anschlagseil, Tragerklemme, Dreigein [sieche Bild 12 und 13]),

Anschlageinrichtungen mit horizontalem Fihrungsseil, die um héchstens
15° von der Horizontalen abweichen (siehe Bild 14),

Anschlageinrichtungen mit horizontaler Fihrungsschiene (siehe Bild 15),

Durch Eigengewicht gehaltene Anschlageinrichtungen zur Benutzung
auf horizontalen Fléchen, die um hochstens 5° von der Horizontalen

abweichen (siehe Bild 16).

=
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Bild 11: Ringdse
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Bild 12: Anschlaghilfe
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Bild 13: Anschlagseil mit zwei Augspleifen

16
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Bild 15: Anschlageinrichtung mit horizontaler Fihrungsschiene
und beweglichem Anschlagpunkt
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Bild 16: Durch Eigengewicht gehaltene Anschlageinrichtung (z.B. Befongewichte)

Fir das Anschlagen auf Dachemn empfehlen sich Sicherheitsdachhaken nach
[D)IH EH 55]]()7 und laufstege, Tritiflédchen sowie Einzeltrite der Klasse 2 nach

Andere Anschlagméglichkeiten sind z.B. dann geeignet, wenn die Tragfchigkeit for
eine Person entweder nach den technischen Eoubesﬁmmungen fur eine sfatische
Finzellast von & kN mit einem Teilsicherheitsbeiwert von ye=1,25 oder durch Pri-
fung - zweimaliger Belastungsversuch in Fallrichtung mit 7,5 kN bei einer Dauer von
5 Minuten - nachgewiesen ist. Fir jede weitere Person ist die charakteristische Last
um 1 kN zu erhchen.

Solche Anschlagméglichkeiten sind z.B.:

- Osenschrauben mit Dibelbefestigungen,

- Trager oder Rohre von Stahlkonstrukfionen,
- Béume, Astgabeln.

Anschlagmoglichkeiten, bei denen ein unbeabsichtigtes Losen des Systems zum Ret-
fen aus Hohen und Tiefen maglich ist, z.B. offener Haken, freie Rohr- bzw. Tréger-
enden, sind ungeeignet.

Rettungsverfahren

Im Fo|||genden werden Verfahren zum Reften aus Hohen und Tiefen beispielhaft vor-
gestellt.

Bﬁi den Rettungsverfahren ist darauf zu achten, dass der Refter gegen Absturz gesi-
chert ist.

Rettung aus einem Schacht

Zur Rettung aus einem Schacht sind in der dargestellten Situation Reﬁun?s urt, Ret
tungshubgerat (Rettung nach oben) und Anschlageinrichtung erforderlich (siehe

Bild 17).
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Bild 17: Reftung aus einem Schacht mittels Hohensicherungsgerat mit integrierter Rettungs-
hubeinrichtung und transportabler Anschlageinrichtung (Dreibein)

(Mit der Rettungshubeinrichtung wird die durch das Hhensicherungsgerdt aufge-
fangene Person von einem Retter hochgezogen)

Rettung aus einer Steigschutzeinrichtung

Zur Rettung aus einer Steigschutzeinrichtung sind in der dargestellten Situation Ret-
fungsgurt, eﬁungsg;eré’ﬁ (Abseilgerdt mit Reftungshubeinrichtung) und Anschlaghilfe
erforderlich (siehe Bild 18).

A) Der Retter stei% zur hilflosen  B) Das Reﬂungs%erdt und der C] AnschlieBend erfolgt ein kon-

Person und befestigt das Gurt des zu Reffenden wer- trolliertes  Ablassen des zu
Rettungsgerdt oberhalb der den miteinander verbun- Rettenden.
Person. den. Mit Hilfe der Reftungs-

hubeinrichtung wird dieser
angehoben und  danach
von der Steigschutzein-
richtung gelost.

Bild 18: Reftung aus einer Steigschutzeinrichtung mittels Abseilgerdt, Reftungshubeinrich-
tung und Teleskopstange
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3.1.4.3 Rettung einer frei hdngenden Person

Zur Rettung einer frei hangenden Person sind in der dargestelllen Situation Reftungs-
Rurf, Reftungsgerdat (Abseilgerdt mit Rettungshubeinrichtung), Klemmeinrichtung und
nschlageinrichtung erforderlich (siehe Bild 19).

Bild 19: Reftung einer frei héngenden Person

(Der Retter befestigt das Reftungsgercit @ an einer geeigneten Anschlageinrich-
tung,/Anschlagkonstruktion.

Zur Entlastung des Auffangsystems@ wird das Seil des Reftungsgerdtes mittels
Klemmeinrichtung (Seilklemme) @ mit dem Seil des Auffangsysfems verbunden. Dao-
zu ist vorher im Bereich der Absturzkante @ ein Kantenschutz und ein Seilabhalte-
hebel vorzusehen. Danach wird die héngende Person mit der Reftungshubeinrich-
tung angehoben @ und das Auffangsystem vom Anschlagpunkt @ gelost.
AnschlieBend wird die Person mit derm Abseilfunktiongercit @ nach unten abge-
seilt/herabgelassen @.)

3.1.4.4 Rettung aus einer Seilschwebebahn

Zur Reﬁung aus einer Seilschwebebahn sind in der dargestellten Situation Reftungs-
schlaufe, Abseilgerat und Anschlageinrichtung erforderlich (siehe Bild 20).

20
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Seilfahrgerat .

o

Héhensicherungs-yl
gerit des
Retters

_’ Rettungs-
schlaufe

.

Bild 20: Reftung aus einer Seilschwebebaohn mittels Rettungsschlaufe, Abseilgerat und An-
schlaghilfe (Seilfahrgerdt)

(Der Bergungshelfer fahrt mit einem Seilfahrgercit zu den zu rettenden Personen.
Nach dem Anlegen einer Reftungsschlaufe werden die Personen mit einem
Abseilgerat zum Erdboden abgeseill]

Kennzeichnung
CE-Kennzeichnung

Personliche Schutzausristungen zum Reften missen mit der CEKennzeichnung ver-
sehen sein. Sie besteht entsprechend der Achten Verordnung zum Gerdte- und Pro-
dukisicherheitsgesetz (8. G%GV) aus dem Kurzzeichen ,CE” ’communouté euro-
Féenne) und aus der Kennnummer der gemeldeten Stelle (vierstellig), die die zusatz-
iche Konfrolle der fertigen persénlichen Schutzausristung  durchfihrt. Die CE-
Kennzeichnung muss deutlich erkennbar und dauerhaft angebracht sein.
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Kennzeichnung nach Norm

Zur eindeutigen Identifikation sind persénliche Schutzausristungen zum Retten aus
Hohen und Tiefen gut sichtbar, lesbar und dauerhaft gekennzeichnet. Jedes 16sbare
Bestandteil enthalt mindestens folgende Angaben (siehe Bild 21):

— Typbezeichnung,

— Herstellungsjahr

— Nummer der entsprechenden EN-Norm,

— Name oder Zeichen des Herstellers/Lieferanten,

— Serien- oder Herstellungsnummer des Bestandteiles,

— ein Pikiogramm, dass anzeigt, das die Benutzer die vom Hersteller gelieferten In-
formationen lesen missen

und bei ausschlieBlich zu Rettungszwecken vorgesehenen Ausriistungen ein entspre-
chender Hinweis, z.B. ,Nur fir Rettungszwecke geeignet”.

Rettungsschlaufe Klasse B

Tvp: RSB Grosse |
No. 00000001 DIN EN 1498
Nur flir BJ 2003

(€0209 Rettungszwecke

Made in geeignet!
Germany

Bild 21: Musfer der Kennzeichnung einer Rettungsschlaufe

Individuelle Passform

Nach § 2 der PSA-Benutzungsverordnung dirfen nur solche personliche Schutzaus-
rstungen zum Retten ausgewahlt werden, die dem Benutzer individuell passen
bzw. angepasst werden konnen.

Rettungsgurte z.B. werden in verschiedenen Gréfenbereichen hergestellt, innerhalb
derer eine Anpassung auf den Kérperumfang des Tréigers mittels einer Feineinstel-
lung erfolgt.

Benutzung
Allgemeines

Persdnliche Schutzausristungen zum Retten aus Hohen und Tiefen sind nach § 15
Abs. 2 Arbeitsschutzgesetz bestimmungsgemah zu benutzen.

Grundlagen fur die bestimmungsgemdBe Benutzung der persénlichen Schutzausris-
tungen zum Retten aus Héhen und Tiefen sind die Gebrauchsanleitung des Herstel-
lers (siehe Abschnitt 3.2.8) und die Betriebsanweisung des Unfernehmers (siche
Abschnitt 3.2.9).

Der Benutzer hat sich vor jeder Benutzung durch Sichtprifung vom einsatzighigen
Zustand der Ausristung zu Uberzeugen.



3.2.2

BGR 199

Persdnliche Schutzausriistungen zum Retten aus Hohen und Tiefen dirfen nur zur Ret-
tung von Personen, nicht jedoch fur andere Zwecke, z.B. als Anschlagmittel fr Las-
ten, verwendet werden.

Personliche Schutzausristungen zum Retten aus Hohen und Tiefen dirfen keinen
schadigenden Einflissen ausgesetzt werden.

Solche Einflisse sind z.B.

Einwirkungen von aggressiven Stoffen, wie Sciuren, laugen, Létwasser, Ole,
Putzmittel,

Funkenflug,
hchere Temperaturen bei TextilFaserwerkstoffen (im Allgemeinen ab 60 °C),
tiefere Temperaturen bei Kunststoffteilen (im Allgemeinen ab -10 °C).

Beschadigte oder durch einen Sturz belastete personliche Schutzausristungen zum
Retten aus Hohen und Tiefen sind der Benutzung zu entziehen, sofern nicht ein
Sachkundiger der weiteren Benutzung zugestimmt hat (siehe Abschnitt 3.4).

Rettungs- und Sicherungsverfahren aus dem Bergsport sowie spezielle Rettungstech-
niken sind nur von Personen anzuwenden, die besonders kérperlich und fachlich
geeignet sind.

Als besonders kérperlich geeignete Personen gelten z.B. diejenigen, bei denen ei-
ne arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung nach dem Berufsgenossenschaftlichen
Grundsatz fir arbeitsmedizinische Untersuchnungen G 41 ,Arbeiten mit Absturzge-
fahr” durchgefiihrt worden ist.

Als besonders fachlich geeignete Personen gelten z.B. diejenigen, die einen ent-
sprechenden Ausbildungslehrgang mit einer Mindestdauver von zwei Wochen mit
Erfolg absolviert haben.

Spezielle Rettungstechniken sind z.B. Rettungsverfahren mit einem Rettungshaken mit

Sicherungsésen nach DIN 34300.

Hinweise fur die Erste Hilfe

Durch langeres Hangen im Gurt kénnen Gesundheitsgefahren auftreten.

Achiung: Héingeversuche ohne Sturz haben ergeben, dass selbst in einem optimal
eingestellten Auffanggurt 20 Minuten Hédngen zu schweren gesundheitlichen Sché-
den fihren kann.

Auch wenn keine dufieren Anzeichen auf eine Verletzung schlieBen lassen, sollte die
gerettete Person in eine Kauerstellung %ebrocht werden ?siehe Bild 22). Die Uberfih-
rung in eine flache Lage darf nur allmahlich geschehen.

Durch plétzliche Flachlagerung besteht akute lebensgefahr durch Herziberlastung
und Nierenversagen. Bei Icingerem Hcngen im Gurt besteht die Gefahr des Hcin-
gefraumas (orthostatischer Schock).

Eine unverzigliche arztliche Untersuchung zur Beurteilung des Gesundheitszustandes
wird angeraten.
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Bild 22: Kauerstellung einer geretteten Person

Beim Hangen im Gurt empfiehlt sich zur Vorbeugung des Hangetraumas, sich zu
bewegen und Hilfsmittel, z.B. Trittschlingen, zu benutzen.

Hinweise zu Abseilgerdten und Rettungshubgerdéten

Befinden sich unterhalb des Benutzers feste oder flissige Stoffe, in denen man ver-
sinken kann, dirfen Rettungshubgerdte der Klasse B bzw. Abseilgerdte nicht einge-
sefzt werden.

Abseilgerate und Rettungshubgerdte sind an geeigneten Anschlageinrichtungen
moglichst lofrecht Gber der sich abseilenden Person anzubringen. Wahrend des Ret-
tungsvorganges darf das Seil nicht Uber scharfe Kanten verlaufen. Schlaffseilbildung

ist zu vermeiden.

Ein geniigend grofier Abstand zu festen Bauwerksteilen erleichtert das Abseilen und
Heraufziehen.

Hinweise zu Verbindungsmitteln
Verbindungsmittel dirfen nicht iber scharfe Kanten gefthrt werden.

Durch Verwendung geeigneter Hilfsmittel, z.B. Kantenschoner (siehe Bild 23), Rund-
holz, kénnen scharfe Kanten vermieden werden. Umhdllungen biefen einen zusditzli-
chen Schutz des Verbindungsmittels.
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Bild 23: Rollenbock als Kantenschutz fir ein Verbindungsmittel aus einem Kernmantelseil

Verbindungsmittel dirfen nicht durch Knoten befestfigt, gekirzt oder durch Zusam-
menknoten mit einem anderen Verbindungsmittel verlangert werden.

Verbindungsmittel sind maglichst straff zu halten.

Es empfiehlt sich hierfir die Verwendung von Verbindungsmitteln mit Langenverstell-
einrichtungen.

Hinweise zu Karabinerhaken

Sicherungen gegen unbeabsichtigtes Offnen von Karabinerhaken, z.B. Uberwurf-
muttern mussen benutzt werden.

Es ist darauf zu achten, dass eine Querbelastung des Karabinerhakens, z.B. durch
Aufliegen auf Kanten, vermieden wird.

Hinweise zur Aufbewahrung

Persdnliche Schutzausristungen zum Reften aus Hohen und Tiefen dirfen bei ihrer
Aufbewahrung keinen schadigenden Einflissen ausgesetzt werden. Insbesondere ist
darauf zu achten, dass die Ausristungen

— in trockenen, nicht zu warmen R&umen aufbewahrt,
— nicht in der N&he von Heizungen gelogert,

— nicht mit og%ressiven Stoffen, z.B. Séuren, Laugen, Létwasser, Olen, in Verbin-
dung gebracht

und
— vor direkter Lichteinwirkung und UV-Strahlung geschitzt
werden.
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Hinweise zur Gebrauchsdauer

Die Gebrauchsdauer der personlichen Schutzausristungen zum Retten aus Hohen
und Tiefen ist von den jeweiligen Einsatzbedingungen abhdngig; die Angaben der
Gebrauchsanleitung sind zu beachten.

Aus Chemiefasern hergestellte Gurte und Verbindungsmittel unterliegen auch ohne
Beanspruchung einer gewissen Alterung, die insbesondere von der Starke der ultra-
violetten Strahlung sowie von klimatischen und anderen Einflissen abhcingig ist.
Deshalb kénnen feine genaven Angaben (ber die Gebrauchsdaver gemacht wer-

den.

Nach den bisherigen Erfahrungen kann unter normalen Einsatzbedingungen bei
Gurten von einer Gebrauchsdaver von 6 bis 8 Jahren und bei Verbindungsmitteln
(Seil/Guriband) von einer Gebrauchsdaver von 4 bis 6 Jahren ausgegangen wer-
den.

Gebrauchsanleitung (Informationsbroschire des Herstellers)

Jeder personlichen Schutzausristung zum Reffen aus Héhen und Tiefen ist eine
schrifliche Gebrauchsanleitung in deutscher Sprache beigefigt. Die Gebrauchsan-
leitung dient als Grundlage zur Erstellung einer Betfriebsanweisung.

Betriebsanweisung

Fir die Benutzung von personlichen Schutzausristungen zum Retften aus Héhen und
Tiefen hat der Unternehmer eine Betriebsanweisung zu erstellen, die alle fir den si-
cheren Einsatz erforderlichen Angaben, insbesongere die Gefohren entsprechend
der Gefdéhrdungsermittlung, das Verhalten bei der Benutzung der persénlichen
Schutzausristungen und bei festgestellten Mangeln, enthalt. Sie ist dem Benutzer am
Finsatzort zur Verfigung zu stellen.

Ein Muster einer Befriebsanweisung ist in Anhang 2 dargestell.

Unterweisung

Der Unternehmer hat die Versicherten nach § 12 Arbeitsschutzgesetz und § 4 der
Unfallverhtungsvorschrift ,Grundsditze der Pravention” (BGV Aﬁ vor der ersten Be-
nutzung und nach Bedarf, mindestens jedoch einmal jchrlich, zu unterweisen.

Die Unferweisung muss mindestens umfassen:

— besondere Anforderungen fir die einzelnen Ausristungsbestandteile,
— die bestimmungsgemabe Benutzung,

— das richtige Anschlagen,

— praktische Ubungen,

— die ordnungsgemafe Aufbewahrung,

— das Erkennen von Schaden.
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Beispielhafte Gefdhrdungen und MaBnahmen bei der Benutzung von
Rettungsausristungen

Gefahrdungen kénnen sich bereits durch organisatorische Mangel ergeben, z.B.:

Auswahl eines ungeeigneten Rettungssystems,
Unzureichende oder nicht vorhandene Betriebsanweisung,

Mangelhaft durchgefihrte Unferweisung einschlieBlich praktischer Ubung der Be-
nutzer,

Nicht durchgefihrte Prifungen der Ausristung durch den Benutzer bzw. des
Sachkundigen,

Uberschreitung der Benutzungsdauer der Ausriistung,
Mangelnde Koordination,

UnsachgemdBe Aufbewahrung und Pflege der Ausristung,
Unzureichende Verfigbarkeit der Ausristung am Einsatzort.

Weitere mogliche Gefahrdungen und SchutzmaBnahmen sind an nachfolgenden
beispielhaften Situationen dargestellt:
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Beispiel 1:
Frei hdédngende Person

Eine in einem Auffanggurt hangende Person muss gerettet werden.

Situation 1:

Gefdahrdung

MaBnahme

1. langeres freies Hangen im | = Das Reftungsverfahren ist so auszuwdhlen, dass ein langeres
Auffanggurt Héngen vermieden wird (siehe Abschnitt 3.2.2)
= Geeigneten Auffanggurt benutzen und diesen exakt anpas-
sen
2. Schlechte Erreichbarkeit = Festlegung eines sicheren Zugangverfahrens
der zu rettenden Person (z.B. Einsatz eines Kranes mit Arbeitskorb oder einer Hubar
beitsbthne, Benutzung von persénlichen Schutzausristungen
gegen Absturz)
3. Absturz des Retters = Geeignete fechnische MaBnahmen
(z.B. Gelander) oder Benutzung von personlichen Schutzaus-
rstungen gegen Absturz
4. Versagen des Anschlag-  |= Bei der Auswahl des Anschlagpunktes fir das Auffangsystem
punktes (bei Benutzung sind die méglichen zusdtzlichen Belastungen durch das Ret-
durch zwei Personenl) tungssystem (zweite Person) mit zu bericksichtigen.
=

Vorzugsweise ist fir das Reﬂungssysfem ein separater An-

schlagpunkt vorzusehen bzw. zu benutzen
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Situation 2:
Person, die in einer Steigschutzeinrichtung héngt

Gefdahrdung MaBnahme
1. langeres freies Hangen im | =  Das Reftungsverfahren ist so auszuwdhlen, dass ein Iéngeres
Auffanggurt Hangen vermieden wird (siehe Abschnitt 3.2.2)
= Geeigneten Auffanggurt benutzen und diesen exakt anpas-
sen
2. Absturz des Retters = Konsequente Benutzung von persénlichen Schutzausristungen

gegen Absturz

= Vorhalten eines zweiten mitlaufenden Auffanggerdtes
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Beispiel 2:

EinKranfGhrer muss sich nach Energieausfall selbst aus seiner Kabine abseilen

Geféhrdung

MaBnahme

1. Absturz (infolge unsach-
gemdBer Durchfiihrung der
elbstrettung)

= RegemdBige Unterweisung einschlieBlich praktischer Ubun-
gen

2. Versinken in festen oder
flissigen Stoffen

= Auswahl anderer Rettungsverfahren

3. Hindernisse oder bauliche
Einrichtungen wahrend des
Abseilvorganges

= Auswahl anderer Rettungsverfahren

4. zu hartes Auftreffen auf
dem Boden

= Benutzung eines Abseilgerates mit sich selbstregelnder Ab-
seilgeschwindigkeit
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Beispiel 3:

Personen missen aus einem stillstehenden Fahrzeug einer Seilschwebebahn gerettet werden

J‘h é"{ L B Abseilgeriit
Seilfahrgerat SEY \--

Héhensicherungs-j
gerit des
Retters

Rettungs-
schlaufe

Gefdhrdung MaBnahme
1. Versagen des Abseilgerd- | = Benutzung der richtigen Gerdteklasse unter Bericksichtigung
tes infolge Uberlastung der zu erwartenden Abseilarbeit
(z.B. durch Uberhitzung)
2. Absturz des Retters = Konsequente Benutzung von persénlichen Schutzausristungen
gegen Absturz durch den Retter
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Beispiel 4:

Eine Person muss aus einem Schacht nach oben gerettet werden

Gefdhrdung

MaBnahme

1.

Absturz des Retters

=  Geeignefe technische MaBnahmen

(z.B. Gelénder) oder Benutzung von persénlichen
Schutzausristungen gegen Absturz

2. Verfangen des Seiles = Auf SeilfGhrung beim Einstieg achten
oder der zu reflenden | -, Cegebenenfalls zusdtzlichen zweiten Retter einsetzen
Person an Einbauten

3. Gefahrstoffe oder Sauver- | =  Berucksichtigung der Festflegungen auf dem Befahr- Er
stoffmangel fur den Retter laubnisschein (z.B. Atlemschutz tragen)
beim Einstieg

4. Beeintrc’jchﬂgun% der = Auswahl geeigneter Ausristung unter Beachtung der
personlichen Schutzaus- Informationen des Herstellers

rUstungen zum Retten
durch aggressive Stoffe
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OrdnungsgemaBer Zustand
Instandsetzung

Der Unternehmer hat nach § 2 Abs. 4 PSA-Benutzungsverordnung zu veranlassen,
dass schadhafte Teile von personlichen Schutzausristungen zum Retten aus Hohen
und Tiefen nur nach Angaben des Herstellers instandgesefzt werden.

Reinigung

Der Unternehmer hat zu veranlassen, dass persénliche Schutzausristungen zum Ret
fen aus Hahen und Tiefen nach Bedarf gemal den Angaben des Hersfellers zu rei-
nigen und zu pflegen sind.

Die Funktionsfcihigkeit und Benutzungsdauer der Ausristungen kann durch Verunre-
nigungen beeinfrachtigt werden.

Profung

Der Unternehmer hat in Erfillung seiner Pilichten aus § 2 Abs. 4 PSA-Benutzungs-
verordnung persénliche Schutzausristungen zum Retten aus Hohen und Tiefen ent-
ffrechend en Einsatzbedingungen und den betrieblichen Verhalinissen nach Be-
arf, mindestens iedoch einmal ]dhrhch, auf ihren einwandfreien Zustand durch ei-
nen Sachkundigen prifen zu lassen.

Sachkundiger ist, wer auf Grund seiner fachlichen Ausbildung und Erfahrung aus-
reichende Kenninisse auf dem Gebiet der persénlichen Schutzausristungen zum Ref-
fen aus HShen und Tiefen hat und mit den einschldgigen staatlichen
Arbeitsschutzvorschriften, Unfallverhitungsvorschriften und  allgemein anerkannten
Regeln der Technik (z.B. BGRegeln, DIN-EN-Normen, DIN-Normen, fechnische
Regeln  anderer  Mitgliedstaaten  der  Europdischen  Union  oder anderer
Vertragsstaaten des Abkommens iber den Europdischen Wirtschaftsraum] soweit
vertraut ist, dass er den arbeitssicheren Zustand und die sachgerechte Benutzung
von persénlichen Schutzausristungen zum Retten aus Hohen und Tiefen beurteilen

fsiB85 Anforderungen erfillt z.B., wer an einem lehrgang nach dem BG-Grundsatz
LAuswahl, Ausbildung und Befchigungsnachweis von Sachkundigen fir persénliche
Schutzausristungen gegen Absturz” (BGG 906 erfolgreich teilgenommen hat.

Als Beféhigungsnachwesis erhdilf der Sachkundige eine Bescheinigung. Beschrcnkie
sich die Ausbildung auf bestimmte Produkte bzw. Produkigruppen, wird dies in der
Bescheinigung gesondert vermerkt.
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Anhang 1
Muster EG-Konformitdtserklarung und CE-Kennzeichnung
Muster EG-Konformitatserklérung

Der Hersteller oder sein in der Gemeinschaft niedergelassener Bevo||mdch’rigfer”:

erklart hiermit, dass die nachstehend beschriebene neue persénliche Schutzausriistung (PSAJ?

Ubereinstimmt mit den Bestimmungen der Richtlinie 89/686/EWG und - gegebenenfalls — tber
einstimmt mit der einzelstaatlichen Norm, durch die die harmonisierte Norm Nr. umgesetzt
wird (fir personliche Schutzausristungen gemaB Artikel 8 Absatz 3) identisch ist mit der personli-
chen Schutzausristung, die Gegenstand der von *

ausgestellien EG-Baumusterprifbescheinigung Nr. war
dem Verfahren nach Arfikel 11 Buchstabe A/Buchstabe B* der Richtlinie 89/686/EWG unfer

Kontrolle der gemeldeten Stelle

* unterliegt.

(Or) (Datum)

Unferschrift *!

"' Firma, vollstandige Anschrift der Bevollmdchtigten ebenfalls Angabe der Firma und der Anschrift des Herstellers.

2l Beschreibung der persénlichen Schutzausristung (z.B. Fabrikat, Typ, Seriennummer).

" Name und Anschrift der benannten gemeldeten Stelle.

4" Nichtzutreffendes streichen.

' Name und Funktion des Unterzeichners, der bevollmachtigt ist, die Erklarung fir den Hersteller oder seinen Bevolk
mdchtigten rechtsverbindlich zu unterzeichnen.

Muster der CEKennzeichnung

C€ 0299
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Bildquellen: Fa. Bacou-Dalloz (1), Fa. Bornack (3), Fa. Dunn & Cowe (1),
Fa. Mittelmann (3), Fa. Fahrleitungsbau (1), Fa. Telekom (2)
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Anhang 2
Muster einer Betriebsanweisung

Betriebsanweisung fur die Benutzung persoénlicher Schutzausristungen
zum Retten aus Hohen und Tiefen

7 Einsatzort (Bezeichnung der Arbeitsstelle):

1 Fur die Benutzung an verschiedenen Arbeitsstellen

Diese Ausristung ist entsprechend der rtlichen Gegebenheiten bei der Reftung von Personen aus Hohen oder Tiefen zu be-
nutzen.

Versinken in Flissigkeiten oder losen Schittgitern, Verhaken an Hindernissen wéhrend des Abseilvorganges. Absturz durch
unsachgemaBe Selbstrettung. Absturz des Retters bei Versagen des Anschlagpunktes durch zusatzliche Belastung
(zweite Person) bzw. fehlender eigener Sicherung.

Es darf nur das bereitgestellie System verwendet werden. Verdnderungen oder Ergdnzungen sind unzuldssig.

Die Ausristung darf nur nach Unterweisung unter Beriicksichtigung der Gebrauchsanleitung des Herstellers benutzt wer-
den.

Vor der Benutzung ist die Ausristung auf augenscheinliche Méngel zu Gberpriifen.

Verbindungselemente (Karabinerhaken) dirfen nur an der vorgesehenen Ose des Rettungsgurtes befestigt werden.

Es darf nur der vom Aufsichifihrenden festgelegte Anschlagpunkt (Mindestiragféhigkeit 7,5 kN| benutzt werden.
Das unbeabsichtigte Lsen des Verbindungselementes vom Anschlagpunkt muss ausgeschlossen sein.

Rettung unverziglich durchzufihren. langeres Hangen im Gurt unbedingt vermeiden.

Wahrend des Héngens im Gurt bewegen bzw. Hilfsmittel zur Entlastung, z.B. Trittschlingen, verwenden.

Die Ausristung darf nur zur Rettung von Personen, jedoch nicht fir andere Zwecke, z.B. als Anschlagmittel fir Lasten,
verwendet werden.

Jeder Mangel an der Ausristung ist dem Vorgesetzten zu melden.

Notruf zur Reftungsleitstelle absetzen. Tel -Nr.: XXX

Die gerettete Person ist stets in eine Kauerstellung zu bringen. Die Uberfihrung in eine flache Lage darf nur allmahlich
geschehen.

Die personlichen Schutzausriistungen zum Retten aus Hohen und Tiefen sind nur in dem dazugehérigen Behdlter, z.B.
Metallkoffer, aufzubewahren.

Die Ausristung darf keinen Einflissen ausgesetzt werden, die ihren sicheren Zustand beeintréchtigen kann. Solche Einflis-
se sind z.B. Einwirkungen durch aggressive Stoffe, wie Scuren, Laugen, Lotwasser, Ole, Putzmittel, Funkenflug, hohere
Temperaturen bei Textilfaserstoffen (im Allgemeinen ab 60 °C) und tiefere Temperaturen bei Kunstsfoffteilen (im allgemei-
nen ab =10 °C).

Im Lager sind die persénlichen Schutzausristungen zum Retften aus Héhen und Tiefen nur trocken und ohne Einwirkung
von UV-Strahlung aufbewahrt werden.

Aufgestellt: (Abteilung/Name) Ort:
Datum: Unterschrift:
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Anhang 3

Vorschriften und Regeln

Nachstehend sind die einschldgigen Vorschrifien und Regeln zusammengestell.

1. Gesetze, Verordnungen

(Bezugsquelle:  Buchhandel
oder
Carl Heymanns Verlag KG,
Lluxemburger StraPe 449, 50939 Kéln)

Verordnung tber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung persénlicher Schutzaus-

rUstungen bei der Arbeit [PSA-Benutzungsverordnung - PSA-BVY),

Cesetz iber die Durchfihrung von MaPnahmen des Arbeitsschutzes zur Verbesserung der Si-
cherheit und des Gesundheitsschutzes der Beschaftigten bei der Arbeit vom 7. August 1996
(Arbeitsschutzgesetz - ArbSchG),

Achte Verordnung zum Gerdte- und Produkisicherheitsgesetz (Verordnung Gber das Inver
kehrbringen von personlichen Schutzausristungen - 8. GPSGV).

2. Berufsgenossenschaftliche Vorschriften, Regeln und Informationen fir Sicherheit
und Gesundheit bei der Arbeit sowie Berufsgenossenschaftliche Grundsatze

(Bezugsquelle: zustandige Berufsgenossenschaft
oder
Carl Heymanns Verlag KG,
Luxemburger StraPe 449, 50939 Koln)
Unfallverhttungsvorschrift ,Grundsdtze der Pravention” (BGV A1),
BG-Regel ,Einsatz von personlichen Schutzausristungen gegen Absturz” (BGR 198),
BG-Information ,Haltegurte und Verbindungsmittel fur Haltegurte” (BGI 870,

BG-Grundsatz ,Auswahl, Ausbildung und Befchigungsnachweis von Sachkundigen fir persén-
liche Schutzausristungen gegen Absturz” (BGG Q006).

3. EN-Normen
(Bezugsquelle: Beuth-Verlag GmbH,
Burggrafenstrabe 6, 10787 Berlin)
DINEN 341  Persénliche Schutzausristung gegen Absturz; Abseilgeréte zum Retfen,
DIN EN 354 Personliche Schutzausristung gegen Absturz; Verbindungsmittel,
DIN EN 360  Personliche Schutzausristung gegen Absturz; Hohensicherungsgerdte,
DIN EN 361 Personliche Schutzausristung gegen Absturz; Auffanggurte,
DIN EN 362  Persénliche Schutzausristung gegen Absturz; Verbindungselemente,

DIN EN 365  Personliche Schutzausristung und andere Ausristung zum Schutz gegen Ab-
sturz ; Allgemeine Anforderungen an Gebrauchsanleitung, Wartung, regel-
maBige Uberprifung, Reparatur, Kennzeichnung und Verpackung,

DINEN 516 Vorgefertigte Zubehérteile fir Dacheindeckungen; Einrichtungen zum Betreten
des Daches; laufstege, Triffflachen und Einzeltritte,

DINEN 517 Vorgefertigte Zubehérteile fur Dacheindeckungen; Sicherheitsdachhaken,
DIN EN 795 Schutz gegen Absturz; Anschlageinrichtungen; Anforderungen und Prifverfah-

ren,

DIN EN 1496 Personliche Absturzsicherungsausristung; Rettungshubgerdte,
DIN EN 1497 Persdnliche Absturzsicherungsausriistung; Rettungsgurte,

DIN EN 1498  Personliche Absturzsicherungsausristung; Rettungsschlaufen,
DIN 34300  Reftungsausristung; Rettungshaken mit Sicherungsésen.



BGR 199

Die bisherigen ,Regeln fir den Einsatz von persénlichen Schutzausristungen zum Halten und Retten”

(ZH 1/710] vom Oktober 1993 wurden vollstandig tberarbeitet und in eine

— BGRegel ,Benutzung von persénlichen Schutzausristungen zum Retften aus Hohen und Tiefen”

(BGR 199)
sowie
— BGInformation “Haltegurte und Verbindungsmittel fir Haltegurte” (BGI 870)

Uberstellt.

Hinweis:

Seit April 1999 sind alle Neuveréffentlichungen des berufsgenossenschaftlichen Vorschriften- und Re-
gelwerkes unter einer neven Bezeichnung und BestellNummer erhaltlich.

Die neuen Bestellnummern kénnen einer so genannten Transferliste des HVBG entnommen werden;
siehe http://www.hvbg.de/d/pages/praev/vorschr/

Hinsichtlich &lterer, bislang unter VBG-Nummer gefishrter Unfallverhitungsvorschriften des so ge-
nannten Maschinenaltbestandes bzw. bislang unter ZH 1-Nummern gefihrter Richtlinien, Sicherheits-
regeln und Merkblétter, die bis zu ihrer Uberarbeitung noch weiter giiltig sind, siehe Internetfassun-

gen des HVBG ,http://www.hvbg.de/bgvr” (Seiten 5 und 6).
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