Praktische Hinweise SZP Level 1

1. Knoten

Achterknoten, gelegt & gesteckt
Neunerknoten, gelegt

Mastwurf, gelegt & gesteckt
Doppelter Spierenstich
Prusikknoten

3. Einstieg in Seil & Abseilen
Redundanz gewahrleisten

Technik sicher beherrschen

Technik fachlich richtig ausfiihren

4. Aufstieg am Seil

Redundanz gewahrleisten

Technik sicher

Technik fachlich richtig

5. Rettung

_ Variante Rettung aus Abseilgerat
_ Variante Rettung aus Sicherungsgeréat
_ Variante Rettung aus Steigklemme
Notruf abgesetzt

Kommunikation mit HILOPE
Umgang mit HILOPE

Lagerung der HILOPE nach der Rettung
Redundanz gewahrleisen

Technik sicher anwenden

Praktische Hinweise SZP Level 2

1. Knoten

Schmetterlingsknoten
Hasenohrenknoten

Palstek gesichert

franz. Klemmknoten mit Bandschlinge
Halbmastwurf gelegt und gesteckt
2.Verankerung/Seileinbau
Ausgleichsverankerung

Kréaftedreieck

3. Vertikale Seiltechniken (Aufsteigen und Abseilen)
_ Variante Zwischenverankerung

_ Variante Seilverlangerung

_ Variante Seilwechsel

Redundanz gewahrleisten

Technik sicher anwenden

4. Horizontale Seiltechniken

_ Variante Fortbewegung an Struktur
_ Variante Horizontale Seilstrecke

_ Variante Traversieren

Redundanz gewahrleistet

Technik sicher anwenden
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6. Rettung

_ Variante Rettung nach oben

_ Variante Rettung aus PSA

_ Variante Rettung horizontalen Seilstrecken
Notruf abgesetzt

Kommunikation mit HILOPE

Umgang mit HILOPE

Lagerung der HILOPE

Redundanz gewahrleisten

Technik sicher anwenden

Praktische Hinweise SZP Level 3

1. Sicherungstechniken

Vorstieg mit Fremdsicherung

_ Vorstieg

_ Sicherung

2. Flaschenzugsysteme Heben von 200kg mit max. 50 kg
_ Variante Faktorenflaschenzug

_ Variante Potenzflaschenzug

_ Variante kombinierter Flaschenzug

3. Seilbahnsysteme

Befahren einer Seilbahn (Horizontal/Schrag)
Technik sicher anwenden

4. Rettung

_ Variante Rettung tber Zwischenverankerung
_ Variante Rettung uber Seilverlangerung

_ Variante Rettung Seilbahnsysteme

Notruf abgesetzt

Kommunikation mit HILOPE

Umgang mit HILOPE

Lagerung der HILOPE

Redundanz gewahrleisten

Technik sicher anwenden
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